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A la aventura en el Parque Tantauco

Al sur de Chiloé existe una zona practicamente inexplo-
rada que alberga animales en peligro de extincidn como
el pudti, la ballena azul, el monito del monte y la ranita
de Darwin, y cuyo territorio est4 cubierto de bosques
siempre verdes, cipreses centenarios y rfos y lagos intoca-
dos. Se trata del Parque Tantauco, uno de los 25 territo-
rios més ricos en biodiversidad a nivel mundial y el lugar
perfecto para desconectarte o realizar actividades aptas
para toda la familia como caminatas por espectaculares
senderos y playas, paseos en kayak o lancha y visitas a un
interesante huerto y vivero experimental. Si prefieres la
aventura, existen senderos de alta dificultad y larga dura-
ci6n para internarte y explorar por varios dias en el par-
que, di de los refugios, y descu-
briendo la flora y fauna local.

Para comenzar te recomendamos armar tu base en cual-
quiera de los tres campings o en los domos de Chaiguata
(ubicado a 3 horas de Quellén), donde podris disfrutar
senderos de baja dificultad que demoran entre 2 a 3 horas
sobre puentes colgantes y miradores naturales. Con un
poco de suerte, muy poca, podrds ver alguno de los ani-
males salvajes que habitan ah.

Algunas particularidades del Parque

Tantauco son que es uno de los 10

lugares del mundo que no pueden ser

vistos en Google Maps; el agua potable

tiene un color rojizo, ya que estd tefiida

con la corteza de la madera tept, y cada

afio es la sede de la carrera “Lippi Tantauco
Exploration Race”, considerada una de las
competencias mds extremas y aventureras del %"
mundo.

El ingreso al parque tiene un valor de $3.500 por
persona y $500 para los nifios. Si va a pasar la noche en
el lugar deberd cancelar $7.000 por persona para reser-
var una cama en los domos o refugios, 0 $3.500 pesos por
persona para instalar su carpa. Mds informaciones en
www parquetantauco.cl
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Festival Medioambiental de Santiago

Durante todo el dfa de hoy se llevard a cabo en el Parque
O'Higgins la tercera versién del Festival Medioambiental de
Santiago, Femas 2012. Ideal para inculcarles a tus hijos la
importancia de reciclar y de botar la basura donde correspon-
de, también lo es para participar de los talleres en los que
podrés aprender compostaje, cémo construir

una huerta orgdnica en tu casa, cocina vege- L entrada es
tariana y hasta c6mo reparar tu bicicleta. liberada y puedes
La jornada contempla una feria ambiental ~ participar y obtener
en la que diversos stands ofrecerdn produc-  mas informacion en
tos orgdnicos y amigables con la naturale- e sitio web

za, adems de la realizacion de charlas www femas.cl
sobre temas ecoldgicos dictadas por espe-

cialistas, actividades al aire libre, juegos para los nifios,
cicletadas y muestras fotograficas. Todo terminard con la
presentacion de diversos grupos musicales, unidos todos
por una sola causa: establecer una plataforma de difusion de
ideas e informaci6n en torno a la proteccion del medio am-
biente y la sustentabilidad.
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i

Pedaleando por los cines de Santiago

El pedaleo cultural no se detiene y maiana domingo se
viene la cuarta version de Bicipaseos Patrimoniales. Esta vez
bajo el lema “Cinema Santiago”, y con la colaboracién de la
Cineteca Nacional, podrds adentrarte en la historia de los
cines més antiguos e importantes del centro de Santiago.
Algunos de estos, testigos mudos de las transformaciones
urbanas y culturales de Santiago, abriran sus puertas para
conocer desde su interior el estado de conservacién y los
nuevos usos que en la actualidad se les da a estos recintos.
La cita es a las 10:00 horas en la Plaza Baquedano. La activi-
dad es gratuita y no requiere inscripcién previa, solo necesi-
tas llevar tu bicicleta. Si no tienes, La Bicicleta Verde facilita-
1d 20 de ellas, sin costo alguno. Para conseguirlas debes ir el
mismo domingo a las oficinas de La Bicicleta Verde, ubicada
en Loreto N 6, desde las 9:00 hrs. Para retirar las bicicletas
deberds presentar su cédula de identidad.

Al final del recorrido, y como ya es tradicién, se dictard un
Taller de serigraffa instantdnea gracias al cual podrés estam-
par poleras o cualquier soporte de tela con motivos biciclete-
ros. La recomendacion es llevar suficiente agua, frutas o
snacks y utilizar casco en el recorrido.

Mds i iones en abici o

Segundo Festival Nam 2012

Ideal para ir con tus amigos sibaritas que no se preocupan
lo mds minimo por la dieta. La segunda version de Nam
se realizard entre los dias 18 y 21 de abril en el Hotel W
Santiago, un encuentro lleno de cocina, chefs y cuatro dfas
de pasion por la comida, que este afio celebra de manera
especial a Latinoamérica invitando a cuatro paises del
continente: México, Brasil, Perti y Chile, mds Espaia que
trae dos grandes y poderosos nombres: Albert Adria y
Josep Roca.

Y es que Nam es una fiesta de sabores que busca crear un
didlogo entre gozadores. En total, 16 destacados exposito-
res, una feria de tapas, mentis de degustacion de seis
tiempos cada noche y toda la maestria de reconocidos
chefs, entre los que destacan los chilenos Tomds Olivera
Giancarlo Mazzarelli, el embajador del sabor nikkei Ciro
Watanabe y el paulista Bel Coelho, la nueva revelacion de
la cocina brasilefia. Imperdible.

Valores: Pblico general: $3.000, con derecho a saborear
en todos los stands. Menii degustacion: $70.000 por per-
sona. Més informaciones en www niamsantiago.cl
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Aprendiendo a costurear

Durante todo el mes de abril, la marca de mdqui-
nas de coser japonesa Janome ha armado una
entretenida “Academia de costura”, en la que
podrés encontrar prdcticos talleres para aprender
técnicas tales como el patchwork y el quilting, cur-
s0s de corte y confeccidn, reciclaje de ropa en
desuso —para convertirla en una tenida de tiltima
moda— y el disefio de accesorios para decorar tu
casa.

La idea es que los asistentes conozcan y aprendan
sobre las diversas posibilidades que existen en la
trans ién de una prenda, mezclando mate-
riales textiles y aplicando los principios del disefio
y el color. Ademds, lo aprendido te servird para
potenciar tus habilidades y creatividad y, por qué
no, también puede ser una buena posibilidad de
emprendimiento y crecimiento personal.

Los talleres se realizan en Santa Isabel 1012, Provi-
dencia. Mds informacién e inscripciones al e-nail:
oficina@janome-chile.cl, o en el fono 2472750

DATO UTIL

Curso de formacién de Mis informacion:
profesores de yoga en Surya wwwsurya.cl,
teléfono: 2195000
o en el e-mail:
danakley@surya.cl

El prximo lunes 16 de abril comienza el tercer curso de
formacion para profesores de yoga en Surya. Dura dos
afos, y la gran diferencia con otros cursos de

esta naturaleza que se imparten en
Chile es que, ademds de los elemen-
tos prdcticos y tedricos para desem-
pefarse como instructor en cual-
quier centro de yoga,

se entregan las

herramientasen  —
administracion nece-

sarias para que los alumnos
egresen siendo capaces de
fundar su propia escuela o
centro. Los estudiantes se
pueden especializar en yoga-
terapia, yoga para nifos,
yoga y embarazo,
Ashtanga Vinya-
sa, etcétera.

La coordinadora
del curso es la profe-
sora Dana Kley, quien ha
practicado por mds de 20
afios en Chile, Argentina

y Brasil y quien, ademds, en
2004 estuvo en Pune con el
maestro lyengar.
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Escapada Perfecta

A la aventura en el Parque Tantauco

Al sur de Chiloé existe una zona practicamente inexplorada
que alberga animales en peligro de extincién como el pudd,
la ballena azul, el monito del monte y la ranita de Darwin, y
cuyo territorio esta cubierto de bosques siempre verdes,
cipreses centenarios y rios y lagos intocados. Se trata del
Parque Tantauco, uno de los 25 territorios mas ricos en
biodiversidad a nivel mundial y el lugar perfecto para
desconectarte o realizar actividades aptas para toda la
familia como caminatas por espectaculares senderos y
playas, paseos en kayak o lancha y visitas a un interesante
huerto y vivero experimental. Si prefieres la aventura,
existen senderos de alta dificultad y larga duracién para
internarte y explorar por varios dias en el parque,
disfrutando de los refugios, acampando y descubriendo la
flora y fauna local.

Para comenzar te recomendamos armar tu base en
cualquiera de los tres campings o en los domos de
Chaiguata (ubicado a 3 horas de Quellén), donde podras
disfrutar senderos de baja dificultad que demoran entre 2 a
3 horas sobre puentes colgantes y miradores naturales. Con
un poco de suerte, muy poca, podras ver alguno de los
animales salvajes que habitan ahi.

Algunas particularidades del Parque Tantauco son que es
uno de los 10 lugares del mundo que no pueden ser vistos
en Google Maps; el agua potable tiene un color rojizo, ya
que esta tefiida con la corteza de la madera tepy, y cada
afo es la sede de la carrera "Lippi Tantauco Exploration
Race", considerada una de las competencias mas extremas
y aventureras del mundo.

El ingreso al parque tiene un valor de $3.500 por persona y
$500 para los nifios. Si va a pasar la noche en el lugar
debera cancelar $7.000 por persona para reservar una
cama en los domos o refugios, o $3.500 pesos por persona
para instalar su carpa. Mas informaciones en
www.parquetantauco.cl
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