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Los mejores
recorridos
para realizar
mountain bike

» A lo largo del pais hay distintas alternativas
para recorrer. La Parva inauguré un nuevo
bike park y también hay uno en Chillin.

Paula Césped

Grandes extensiones de de-
sierto, caudalosos rios,
montanas y frondosos bos-
ques son los escenarios que
podrin observar aquellos
que decidan realizar moun-
tain bike en los distintos es-
cenarios que olrece el pais.
Hasta 3.500 metros de al-
tura podrin alcanzar los gue
suban en el andarivel de La
Parva para realizar este de-
porte. Con pistas que suman
casi 20 kildmetros, los asis-
tentes podrin practicar
downhill y circuitos de
pump track. También exis-
te una zona con un domo
para laestadia de los visitan-
tes. previa reserva. ~La cor-
dilleraen verano es comple-
tamente diferenteal invier-
no. Tiene un encanto, la
majestuosidad, v uno puede
observar condores. Pueden
bajaren bicicleta por los cir-
cuitos que tenemos”, dice ¢l
gerente de marketing del
complejo, Rodrigo Medina.
Para la seguridad de los
asistentes, cuentan con pa-
trullas que vigilan las insta-
laciones ¥ primerosauxilios.
El valor del bike park es de
$ 10 mil. Por su parte, ¢l
pumptracky dirt jump tie-
nen un costo de $ 2mil.
Una mezela de montana,
bosque y cascadas es lo que
ofrece el bike park de los
Nevados de Chillin. Concin-
co pistas de descenso, cuen-
fan con una pista de cross
country olimpico, de misde
seis kilometros de largo.
También incluye una zona

de saltos con nueve niveles
de dificultad.

Las pistas estan equipadas
dependiendo de la dificul-
tad. Desde verde para prin-
cipiantes al negro para ex-
pertos. El costo por pasar
una jornada es de $ 69 mil.
Esto incluye pensidn com-
pleta, hidromasaje v las ac-
tividades del complejo.

“La gente queda maravi-
llada con el lugar y
diciones de las pist

la inclinacion, las

gerentede marketing de los
Nevados de Chillin, Gonza-
lo Navarrete.

Para las personas que de-
seen recorrer cualquiera de
las rutas a lo largo del pais,
deben tomar precauciones.
Los especial recomien
dan elementos indispensa-
hles para practicar esta dis-
ciplina. Lo mis importante
esque la bicicletase encuen-
tre en buenas condiciones
mecinicas: que los frenos,
cambios y la cadena funcio
nen a la perfeccion. Lo mis-
mo debe suceder con el kit
de reparaciones.

Antes de iniciar el viaje,
deben cerciorarse de contar
con la hidratacidon nece
un litro de agua debiera al-
canzar para dos horas, dicen
los expertos. En cuanto a la
vestimenta, se recomienda
usar pantalén de ciclismo y
polera con tecnologia de ri-
pido secado. Fundamental
es elcaseo, planificar la ruta
v dar aviso sobre el travecto
que realizard, en caso de
cualquier incidente, @

San Pedro de Atacama

»» Enun trayecto de 76 ki-
lémetros se puede descubrir
una desconocida rutaen San
Pedro de Atacama. A cinco
kildmetros del centro de la
ciudad seinicia el viaje.enel
Valle de Catarpe.

En mediodelafluente del rio
del mismo nombre, losciclis-
tas eruzan por este sendero
hacia el Valle de la Muerte y
continian en medio de las
formaciones de sal y las du-
nas del Valle de la Luna.

Los ciclistas vuelven por la
localidad de Coyo, hogar dela
comunidad indigena Ayllu,
donde pueden interactuar
con los pobladores. El tra-
yecto thene una duracion de
cineo horas para ciclistasex-
pertos y de seis para ocasio-
nales, La ruta se puede reco-
rrerde manera independien-
te, con un dispositive GPS o
contratando los servicios de
la empresa Aconcagua Expe-
diciones.

Santuario de la Naturaleza

- Cercanoal centrode San-
tiago, el trayecto hacia el San-
tuariode la Naturalezaes una
de las rutas mids conocidas
por los ciclistas. Dos horas
dura el trayecto, donde los
deportistas atraviesan las
Termas de Cal, que pueden
llegara los 40 °C. Elacceso al
santuario tiene un costo de
$ 2,500 para adultos y, en el
caso de los nifios, § 2.000.
Luego, el camino comien-
zaaelevarse, hasta teneruna

vista panorimica del Nevado
de los Angeles, El recorrido
continia hasta que los ciclis-
1as se encuentran con unos
corrales de piedra v grandes
extensiones de pinos. Para
losentendidos, esees el lugar
ideal para descansardel ago-
tador trayecto. Al final del
viaje, los deportistas tendrin
la oportunidad de ver una
cascada, entre la flora y fau-
na nativa. Este trayecto es
para ciclistas primerizos.

Recorrido en Pucon

»» Bicicletas atravesando a
granvelocidad los parajesde
Pucdn, entreel voledin Llaima
yellago Villarrica. Eltrayec-
10 cuenta con una extension
de 17 kilometros y un desni-
vel total de 1.400 metros. En
mediode unbosque nativo de
lengas, las bicicletas se inte-
granenunsenderoque atra-
viesa corridas de roca voled-
nica. producto de las anti-
guas erupciones. En medio
del trayecto, los ciclistas re-
corren grandes relieves, que

finalmente los levan a un
descenso, en el cual se puede
bajar dependiendode lasha-
bilidades de los riders.

El recorrido lo realiza Pucdn
Bikes e incluye transporte,
instruccion técnica de
downhill v asistencia en la
ruta. Ademis, a losasistentes
se les facilitan una bicicleta
profesional, casco integral,
rodilleras, coderas y guan-
tes. El costo del trayecto a
base de cuatro personas es
de $35mil.

Parque Tantauco

»» En un circuito de cinco
horas, los ciclistas pueden
realizar el recorrido desde
Quellén hasta el Parque Tan-
tauco. Enel trayectode 80 ki-
lametros, los deportistas pue-
den observar la flora y fauna
del sector. Se pueden encon-
trar con pudiies y aves como
la garza, ademds de los bos-
ques milenarios, con espe-
cies como el canelo, meli,
tepuy el coigie,

Con bastantes afluentes y
bajadas deagua que cortanel

camino, los primeros 60 kild-
metrosson fueradel parque,
para los iltimos 20, desde
Yaldad hasta Chaiguata, re-
correrlo desde el interior.

Salo el 50% del circuito tie-
necomunicacion, enel resto
del caminoes imposible esta-
blecer contacto telefdnico;
por ello la necesidad de GPS.

El pargue cuenta con un
centro de visitantes, donde
padrin llegar los deportistas,
y el lago Yaldad, donde po-
drin refrescarse.

Alerta amarilla por actividad del
volcan Lascar es solo preventiva

Flor Guzmdn

Semantienc la alerta amari

lla enla zona del volcin Lis

car. Sin embargo, ésia tlene
s6lo un fin preventivo, ya
que la actividad volcinica
registrada ha bajado. Duran

te las primeras 12 horas de
actividad del volcin se al

canzd un promediode cuatro
sismos por hora, mieniras

que en las ultimas horas la
media es de un movimiento
sismico cada 60 minutos.
El ministro de Mineria,
Herndn de Solminihac, hizo
un llamado a la tranquilidad
a la poblacién, debido a que
la magnitud de los movi
micntos telaricos no ha su
perado los 2.6 grados, cifra
*casi imperceptible”, segun

¢l Sernageomin. Se ha cerra

do ¢l acceso al volcin en un
radiode 20 kilémetros y para
tra Spasar cse |'Il.'I'I-IT‘II.'l ro sec
debe contar con permisoes

pecial de Carabineros. Esta
medida tiene como objetivo
evitar cualquier eventuali

dad, pero las actividades en
San Pedro de Atacama y sus
alrededores se llevan a cabo

con normalidad. Un ejem

plo de esto es que no se ha
cancelado ningin vuelo. El
Sernageomin mantiene ex

pertos en la zona, los que
cuentan con cuatro equipos
de monitoreo sismico v dos
cimaras de seguimiento. En
casode unaemergencia, San
Pedro de Atacama quedaria
fuera del radio del volcin. @

e e

»r Imagen captada ayer del volcin lé_scar.
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Los mejores recorridos para realizar mountain

bike

P A lo largo del pais hay distintas alternativas para recorrer. La Parva inaugurd
un nuevo bike park v también hay uno en Chillan.

por Paula Césped
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Grandes extensiones de desierto, caudalosos
rios, montanas y frondosos bosques son los
escenarios que podran observar aquellos que
decidan realizar mountain bike en los

distintos escenarios que ofrece el pais.

Hasta 3.5300 metros de altura podran
alcanzar los que suban en el andarivel de La
Parva para realizar este deporte. Con pistas

que suman casi 20 kilémetros, los asistentes
podran practicar downhill v circuitos de
pump track. También existe una zona con un
domo para la estadia de los visitantes, previa
reserva. "La cordillera en verano es completamente diferente al invierno. Tiene un encanto, la
majestuosidad, ¥ uno puede observar condores. Pueden bajar en bicicleta por los circuitos que

tenemos", dice el gerente de marketing del complejo, Rodrigo Medina.

Para la seguridad de los asistentes, cuentan con patrullas que vigilan las instalaciones v
primeros auxilios. El valor del bike park es de $ 10 mil. Por su parte, el pump track v dirt
jump tienen un costo de $ 2 mil.

Una mezcla de montana, bosque v cascadas es lo que ofrece el bike park de los Nevados de
Chillan. Con cinco pistas de descenso, cuentan con una pista de cross country olimpico, de
mas de seis kilometros de largo. También incluye una zona de saltos con nueve niveles de

dificultad.

Las pistas estan equipadas dependiendo de la dificultad. Desde verde para principiantes al
negro para expertos. El costo por pasar una jornada es de $ 69 mil. Esto incluye pensién
completa, hidromasaje v las actividades del complejo.
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"La gente queda maravillada con el lugar v las condiciones de las pistas. El entorno, la

inclinacion, las provecciones, los saltos”, dice el gerente de marketing de los Nevados de
Chillan, Gonzalo Navarrete.

Para las personas que deseen recorrer cualquiera de las rutas a lo largo del pais, deben tomar
precauciones. Los especialistas recomiendan elementos indispensables para practicar esta
disciplina. Lo mas importante es que la bicicleta se encuentre en buenas condiciones
mecanicas: que los frenos, cambios v la cadena funcionen a la perfeccion. Lo mismo debe

suceder con el kit de reparaciones.

Antes de iniciar el viaje, deben cerciorarse de contar con la hidratacion necesaria; un litro de
agua debiera alcanzar para dos horas, dicen los expertos. En cuanto a la vestimenta, se
recomienda usar pantalén de ciclismo v polera con tecnologia de rapido secado. Fundamental
es el casco, planificar la ruta v dar aviso sobre el travecto que realizara, en caso de cualquier

incidente.

San Pedro de Atacama

En un travecto de 76 kilometros se puede descubrir una desconocida ruta en San Pedro de Atacama. A

cinco kilometros del centro de la ciudad se inicia el viaje, en el Valle de Catarpe.

En medio del afluente del rio del mizmo nombre, los ciclistas cruzan por este senderc hacia el Valle de

la Muerte v contindan en medio de las formaciones de zal v las dunas del Valle de 1a Luna.

Los ciclistaz vuelven por la localidad de Cove, hogar de la comunidad indigena Avllu, donde pueden
interactuar con loz pobladores. El travecto tiene una duracion de cinco horas para ciclistas expertos v
de seiz para ccasionales. La ruta se puede recorrer de manera independiente, con un dispositive GPS o

contratando los zervicios de la empresa Aconcagua Expediciones.

Santuario de la Naturaleza

Cercano al centro de Santiago. el travecto hacia el Santuario de la Naturaleza es una de las rutaz mas
conocidas por los ciclistas. Dos horas dura el travecto, donde loz deportiztas atraviezan las Termas de
Cal, que pueden llegar a los 40 °C. El acceso al santuario tiene un costo de § 2.500 para adultos v, en el

caso de los ninos, $ z.000.

Luego, €l camino comienza a elevarsze, hasta tener una vista panoramica del Nevado de los Angeles. E1
recorride continda hasta que los ciclistaz se encuentran con unos corrales de piedra v grandes
extenziones de pinos. Para loz entendidos, ese es el lugar ideal para descansar del agotador travecto. Al
final del viaje, los deportizstas tendran la oportunidad de ver una cascada, entre la flora v fauna

nativa. Este travecto es para ciclistas primerizos.

Recorrido en Pucon

Bicicletaz atravesando a gran velocidad los parajes de Pucon, entre el volcan Llaima v el lago

Willarrira Fl travartn siianta cam nina avtancian da e Filamatene o an daenizal tatal Aa 1 amms matene



LA TERCERA ONLINE de fecha 09/01/2012

TOANELLL L A%lle AR LLLL F LA LAF BRI LS LELRUL i DAL aFARRLE Rl L ¢ ADLALIR L AR ¥ LELL WAaTILL ¥ el LALLM L sdh it AR AL e

En medio de un bosque nativo de lengas, las bicicletas se integran en un sendero que atraviesa corridas
de roca velcanica, producte de laz antiguasz erupciones. En medic del travecto, los ciclistas recorren

grandes relieves, que finalmente los llevan a un descenso, en el cual ze puede bajar dependiendo de las
habilidades de los riders.

El recorridoe lo realiza Pucon Bikes e incluve transporte, instruccion técnica de dowmnhill v asistencia en
la ruta. Ademas. a los asistentes se les facilitan una bicicleta profesional. casco integral, rodilleras,

coderas v guantes. El costo del travecto a base de cuatro personas es de § 35 mil.

Parque Tantauco

En un circuito de cinco horas, los ciclistas pueden realizar el recorrido desde Quellon hasta ] Parque
Tantauco. En el travecto de 8o kilometros, los deportistas pueden cbservar la flora v fauna del zector.
Se pueden encontrar con pudides v aves como la garza, ademas de los bosques milenarios, con especies
como €]l canelo, meli, tepu v el coigiie.

Con bastantes afluentes v bajadas de agua que cortan €l camine, los primeres 6o kilometros son fuera
del pargue, para los dltimos 20, desde Yaldad hasta Chaiguata. recorrerlo desde el interior.

Solo el 5o% del circuite tiene comunicacion, en el resto del camine es imposible establecer contacto
telefdnico; por ello 1a necesidad de GPS.

El parque cuenta con un centro de visitantes, donde pedran llegar los deportistaz, v el lago Yaldad,

donde podran refrescarse.





