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MASIVA OFERTA DE EVENTOS PARA RUNNERS EN SANTIAGO Y REGIONES:

Imposible no salir a
correr durante octubre

nozca los beneficios y cuidados

B Esfuerzo solidario W

La parrilla de competencias estd copada en las “La primavera es la mejor

préximas semanas, que se complementa con

la celebracién simbélica del Dia del Running.

30

kilometros
contempla la
maxima distancia
del Endurance
Challenge.

Para todos los gustos.

Desde corredores novatos
que intentan completar por
primera vez un circuito de 10
kilometros hasta los fogueados
que buscan un buen crono en
Chicago, peniiltimo major del
ano, o en el favorable circuito
de Amsterdam. Las alternati-
vas se complementan con com-
petenciasjunto a mascotas e in-
cluso una insdlita corrida de
gateo, obviamente para bebés.

época para los corredores, por
un asunto climdtico, la luz na-
tural que influye en la parte
animica”, dice el psicdlogo
Juan Carlos Pastén, uno de los
promotores de la 27 version del
Dia del Running, jornada sim-
bélica programada para el 10
de noviembre en los faldeos
del Cerro San Cristobal.

“El tema del running estd ca-
da vez mds potente y busca-
mos que en esa jornada, en el
campamento que montare-
mos, la gente tenga acceso a in-
formacion gratuita, que pueda
consultar con expertos y co-

P78  Un calendario para todos los gustos

Octubre

7 Maratdn del Bio Bio,
Los Angeles

Buenos Aires (Argentina)

Chicago (EE.UU.)
Maraton del Gran
Concepcion Mas Vida

Amsterdam
(Holanda)

<,

14
21

10k y corridas
Octubre

7 Tour IND. La Serena.
Linares, Valdivia

Cornda Club de
Lectores El Mercurio

Cornda de Penalolén
Gorrida por la Vida

Media Maraton
de Vina del Mar

Gornida Familiar Nocedal

14
21

Tour IND, Antofagasta,
Quillota, Temuco

En los proximos dias se vienen eventos variados para corredores de asfalto y
cerro, corridas hechas a la medida de mujeres y nifios, y con todas las distancias.
\ Acd, un listado con las mas emblematicas.
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que implicael trote. Estardn los
diferentes clubes presentes,
ademds de especialistas en di-
ferentes dreas ligadas al tema”,
explica Pastén.

Lenka Lichnovsky, coordi-
nadora del Fullrunners, se re-
fiere a la variedad de la oferta:
“Como club buscamos promo-
ver lamaixima cantidad de gen-
te en la prictica del deporte,
tratamos de estar en corridas
concausas benéficas y en todas
las que garanticen buena orga-
nizacién. También existe un
criterio técnico para asistir a
determinados eventos”.

Octubre

2 Las Mujeres
Corremos McDonald's
Noviembre

4 Brooks Body & Soul

Octubre
2 Carrera
Cartoon

Octubre
Rapa Nui
Grandtrail

Endurance Challenge,
The North Face

Merrell Climbing
Tour

Mas de 6 mlI personas fueron convocadas por

la corrida Avon-Falp en el Parque Balmaceda de
Providencia. La jornada, que buscaba promover la
lucha contra el cancer de mama, corond como los
més rapidos en el circuito de 7 kilometros a Matias
Silva (21:39), en varones, y a Lenka Lichnovsky
(24:23), en damas.

Polera oficial y linterna
mr 4 incluye la inscripcién para la
corrida Brooks Body & Soul, de 10
kilémetros en Vitacura, que se
realizard el 4 de noviembre.

Y Imperdlble A |

| El domingo se
desarrollara la
12 Corrida
Familiar Club
de Lectores de
El Mercurio
desde las 10:00
horas en Lo
Barnechea, con
| distancias de 2,
5y 10 kilome-
tros. Se sortea-
ra una Mahin-
dra Scorpio. El
kit de compe-
tencia se entre-
gardel5yben
la Casa Club
Santa Maria.

MARCO MUGA

Envie sus sugerencias a running amercurio.cl

coire an Ioc;
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Nin escocia - 217 pm

" Escalamos cdando el clima es malo, porgue es
el unico :llma que hay. Pero la escalada mixta en
“Escocia es mucho mas que eso.

Charly y Malthua-s desafian la naturaleza escocesa
bpara probar la nueva linea adidas terrex™.

.- \
; Para ver mas: adidas.com/outdoor
facebook.com/adidasoutdoor
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