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Mas que una carrera, una experiencia
vivencial inolvidable

MAY 7 José Manuel Zulueta

» ENTREVISTA: MATIAS VENEGAS
» CARRERA AVENTURA Y EL DESAFIO ROBINSON CRUSOE...

Esta entrevista sera realizada a Matias
Venegas, alumno de segundo afio de ensefianza
media de nuestra institucién. Matias destaca por
una actividad no muy conocida por muchos en
la cual se especializa: “carrera aventura”. Las
carreras de aventura son una combinacion de
dos o mas disciplinas deportivas, incluso la
orientacion y la navegacién con mapa y brujula;
siempre con el fin de explorar y conocer lugares
nuevos, incluyendo claramente el elemento de la
aventura. El recorrido se hace a campo traviesa

(==

de diferentes maneras, incluyendo Mountain

bike, remo y escalinata. En esta ocasion nuestro compafiero viaja al Archipiélago de Juan Fernandez a
competir junto a su padre en el Desafio Robinson Crusoe que se realiza, ademas de incentivar la
practica del deporte y la exploracién, para fomentar el turismo a la isla.

iPor qué corres, y mas especificamente, esta carrera en un lugar tan distante y demandante?
Voy porque me gusta sentir la sensacién de lograr salir adelante, vencerse uno mismo y, ademas,
porque me parece una carrera diferente, mas simpatica por asi decirlo, porque se realiza en un lugar
que a muchos les gustaria conocer, la carrera consiste en pruebas para potenciar el turismo del
archipiélago. No siempre se presentan oportunidades como éstas.

¢Has ido con anterioridad a actividades de ese tipo?
Si, hace bastante tiempo he practicado y competido en un deporte parecido, Mountain bike, pero me
incorporé a las carreras de aventura de forma definitiva el afo 2011, debido a que antes no tenia una
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edad para poder resistir las competencias de mayor rendimiento (ya habia intentado competir a los 11
o 10 aios, pero me resulté muy complejo). Siempre he corrido con mi padre (se corre con un minimo
de 2 personas por equipo por un tema de seguridad) como pareja y contintio corriendo con él en el
COLUMBIA CHALLENGE.

¢Cudles son tus objetivos para el viaje?

Obviamente intentaremos ganar la competencia, entregando lo mejor de cada uno por su compafnero
y el resto de los competidores. Sabemos que nos enfrentaremos a competidores muy hébiles, quienes
han participado en carreras internacionales. Lo principal es disfrutar esta oportunidad y conocer el
lugar.

iVas en representacion de alguna institucion especial?

Estaré representando tanto a mi equipo como al colegio dentro y fuera de la carrera, ya que le
haremos la entrega a la gente de la comunidad del archipiélago de Juan Ferndndez de un cajén de
libros de beneficencia. Ademas de ser el Unico escolar que estara compitiendo.

¢{Como vislumbras lo que pasara alla, la otra gente, el ambiente, las dificultades?

Yo pienso que serd una carrera en donde realmente los competidores van a disfrutar. Pero asi también
sé que se irdn gran cantidad de competidores que no se han preparado psicolégicamente para una
carrera aventura y, principalmente, a un ambiente tan diferente que dificultara la carrera. El punto en
donde cae la mayoria es en la orientacion, es el punto central de la carrera, ya que se puede correr
horas sin rumbo y aqui es donde aparecen trampas de algunos equipos: como llevar GPS o
simplemente seguir a un equipo con buena orientacion (como el nuestro equipo, especificamente a mi
compaiero que es el que hace esta labor).

Como pudimos notar, la “carrera aventura” no sélo es una disciplina que potencia el desempefo
deportivo de los participantes, sino que una oportunidad para desarrollar el trabajo en equipo,
conocer lugares nuevos y que te hace crecer como persona. También oportunidades como éstas
ayudan mucho, para el fomento al turismo y por la actividad social tan significativa que, por ejemplo,
realizé Matias al ayudar a la comunidad donando esos
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