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EVASION 35

Cine
Confirmansecuelade
“The Avengers”

Luego del fracaso con la pe-
licula “John Carter”, consi-
derado como el filme de ho-
llywood con mayor pérdida
enlahistoria cinematografi-
ca.Ahora, Disney se sobrepo-
ne con “The Avengers” y
anuncia unasecuela en que
Capitan América, Ironman
los otros superhéroes de Mar-
vel Comics, creados por Stan
Lee en la década del 60, re-
gresaran a la pantalla. Aun-
que antes se podra ver una
nuevaversiénde “Ironman”
y “Thor” durante 2013.

Subastas

Fotos de Marilyn
Monroe no alcanzaron
precio minimo

Conocida por cantar a J.F.
Kennedy para su cumplea-
fios, entre otras cosas, Mon-
roe asistié a su ultima sesion
fotografica seissemanasan-
tes de morir. Las tomas fue-
ron sacadas por Bert Sten
paralarevista Voguey esta
semana se subastaban por
Bonhams bajo el nombre de
“Marilyn Monroe--Ultima se-
sién”.Lacoleccion estd ava-
luada entre US$18.000 y
US$25.000. Sin embargo, no
alcanzo6 el precio minimo.

Brad Pitt primer rostro
masculino de Chanel N°5
El destacado perfume de la
casa de modas, creado en
1921, tendra como centro de
su proxima campana al
protagonista de “Bastardos
sin gloria”.

Una dieta macrobiética desarrollada por su chef personal, Mayumi Nishimura,
con alimentos no procesados y con suplementos probioticos son la clave.

El secreto de Madonna
esta en las bacterias

BLOOMBERG

L SECRETO ala energia
E de Madonna puede ser
asombrosamente sim-
ple: cultivar un huerto.
Peroloquehacelaestrellade
pop no implica ninguna pale-
ta o suelo. Gracias a los platos
defrijoles desojafermentados,
mijoy arroz integral, prepara-
doporsuchef personal, Mayu-
miNishimura, Madonna prac-
ticaunaforma de horticultura
interior: cultivandosu florain-
testinal hace florecer su salud.
Estudios de unos billones de
bacterias que viven en el cuer-
po sugieren que Madonna, 53,
puede estarenlalineacorrecta.
Comer alimentos ricos en fibra
yqueesténunidosalallamada
bacteria buena, puede estimu-
lar a que microbios utiles pros-
perenenel intestino, para ayu-
darenladigestién dealimentos
yenlaextraccion de vitaminas
y, posiblemente, en la preven-
cién de enfermedades desde el
asma al cancer de colon.
Mientraslos cientificostratan

de entender la ecologia de la
bacteriay susinteraccionescon
ladietaylasenfermedades, las
empresas buscan modos de sa-
car ganancias. Esto abrié un
mercado para los productos
que contienen labacteria amis-
tosa, llamados probidticos, en
forma de pastillas o suplemen-
tos afiadidos a alimentos por
empresas como Danone, Nestlé
SAvy Yakult Honsha Cia.

El mercado para productos
lacteos complementadoscomo
los yogurts Activia de Danone
y las bebidas fermentadas de
Yakult, valia US$14.7 mil millo-
nes hace seis afios, y probable-
mente se ampliard un 32% y
llegard a US$33.5 mil millones
hacia 2016, segun estimé Euro-
monitor International el mes
pasado.

Mais defensas

Algunos estudios publicados
en 2011 vinculan a la bacteria
con un sistema inmunolégico
més fuerte, mientras otros la
han asociado con el autismo y
la obesidad.

MAYUMI NISHIMURA
Chef de Madonna

En un articulo publicado en
Nature, cientificos demostra-
ronqueuntipodeglébuloblan-
co que produce anticuerpos ad-
quiri6 su capacidad de lucha
contra una infeccién después
de pasar un tiempo en la tripa.

Nishimura, quien ha cocina-
do para pacientes con céncer
antes que fuera contratada por
Madonna, sirve quinoay otros
granos enteros con verduras y
la salsa de soja. “Comemos el
alimento lo menos procesado
posible”, dice Nishimura (55),
sobre su propuesta dietética,
conocida como macrobidtica.
Ella no recomienda la carne,
lalecheyel café.

Nishimura confia en ali-
mentos fermentados como
miso, salsa de soja y tempeh
parajugar el papel de probid-
ticosy dice quelasventajasde
sudietardpidamente pueden
sernotadas. “Me siento mejor
que hace 20 afios” escribid
Madonnaen un prefacio al li-
bro de cocina que su chef pu-
blicé en 2010. “Estoy muy
agradecida por esto”. @

Espectaculos
Elbatimoévilllegaa
Santiago

Desde ayer y hasta el 13 de
mayo, los fanaticos del pro-
tector de Ciudad Gotica po-
dran disfrutar del show lleno
deaccién, “Batman envivo”
en Movistar Arena. Acroba-
cias, ilusiones y pirotecnia
son parte del espectaculo que
retine a Bruce Wayne con el
Guason, el Pingiiino, Gatube-
la, Dos Caras, Acertijo,y Har-
ley Quinn. Lasentradas para
la presentacion van desde
10s $8.000 hastalos $50.000
yse pueden adquirir através
de Ticketek.

“Desafio Robinson Crusoe” espera a mas de 200 personas en la isla

Desde el 16 al 23 de mayo, la carrera organizada por “Levantemos Chile”, rendird homenaje a las victimas del accidente aéreo de 2011.

FRANCESCA GEROLDI
—A pesar del terremoto y el
tragicoaccidente aéreo suce-
didoen 2011, el archipiélago
de Juan Fernandez se rein-
venta pararecibira deportis-
tas, exploradoresyaventure-
rosdesdeel16 al23 de mayo,
enlacarrera “Desafio Robin-
son Crusoe by Columbia”.
Teniendo como sede oficial
laislaRobinson Crusoe, yase
han confirmado mas de 200
personas quienes, desde Val-
paraiso, se embarcaran rum-
bo aJuan Fernandez (el mar-

tes16) en elbuque Aquilesde
laArmada parallegaralaba-
hia Cumberland (el sabado
19) adar inicio a su aventura.

Kayak, buceo apnea,
trekking, cuerdas (rapel) y
paddle surf, son parte de los
deportes quelos participan-
tes deberdn realizar en du-
plas (varones y mixtas), du-
rante dosdiasy consdlouna
parada nocturna.

Para participar deben usar
como tnicos instrumentos
la orientacién con brujula,
cartas satelitales y marinas.

“Desafios levantemos Chile”

se fundoé tras el terremoto del 27F.

Elobjetivo del “Desafio Ro-
binson Crusoe by Columbia”
esimpulsarel turismoaven-
tura en la zona como parte
del programa “Desafio Le-
vantemos Chile”.

En este contexto, lacompe-
tencia se convierte en un ho-
menaje aFelipe Cubillos, Joa-
quin Arnolds, Jorge Palmay
Joel Lizama, quienes fueron
los encargados de trazar las
rutas paraeste evento depor-
tivo dias antes de que sucedie-
ra el accidente. Hoy, siendo
unarealidad, laactividad bus-

caaportar con infraestructu-
raparalaislaluego delterre-
moto del 27F.

“Este es un sueflo que nues-
tros compafleros querian
concretar y que es hoy una
realidad”, sefial6 Jaime Gar-
cia de “Desafio Levantemos
Chile” a una radio.

Lacompetenciaes produci-
da por Aventura Aconcagua,
empresaexpertaen el desarro-
llodeestetipodeactividades,
y patrocinada por la Armada
de Chile junto a “Desafio le-
vantemos Chile”. @
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